Informationen zum Sportunterricht der 5. Klassen

Unterricht Basissportunterricht

(2 Stunden)

Er hat die Aufgabe, den Schiilern neben grundlegenden Fahigkeiten,
Fertigkeiten, Kenntnissen, Einstellungen und Werthaltungen aus den Be-
reichen Gesundheit, Fairness/Kooperation, Umwelt, Leisten, Gestalten,
Spielen einen Grundbestand sportmotorischer Fahigkeiten und Fertigkeiten
in den traditionellen Schulsportarten zu vermitteln.

Erweiterter Basissportunterricht (2 Stunden)

Er vertieft die in den Lernbereichen und Sportarten des Basissportunterrichts
vermittelten Fahigkeiten, Fertigkeiten, Kenntnisse, Einstellungen und Wert-
haltungen. Basissportunterricht und Erweiterter Basissportunterricht stellen
eine organische Einheit dar und bilden flir die motorische Entwicklung der
Schiiler ein solides sportmotorisches Fundament

Differenzierter Sportunterricht

Der in der Regel in sportartspezifischen Interessengruppen (Neigungs-
gruppen) erteilte Differenzierte Sportunterricht soll die in den Sportarten
des Basissportunterrichts erworbenen sportmotorischen Fahigkeiten,
Fertigkeiten, Kenntnisse, Einstellungen und Werthaltungen vertiefen oder
durch neue Sportarten erweitern.

Neigungsgruppenunterricht wird in der Regel am Nachmittag angeboten!

Sportausristung

In der Sporthalle: Saubere und nicht abfarbende (No marking sole!)
Hallensportschuhe, Sportsocken, Sportbekleidung
(lang oder kurz), Handtuch, Seife

Fur das Freie: Ein zweites Paar Sportschuhe, Sportbekleidung flir die
Ubergangszeit

Fur das Hallenbad: Badehose, Handtuch, Seife, im Winter eine Kopfbe-
deckung

Hallenbadtermine: Werden den Eltern vom jeweiligen Sportlehrer(in)
schriftlich (z.B. durch Eintrag im Aufgabenheft)
mitgeteilt.

Brillentrager: Eine Sportbrille ist aus versicherungstechnischen
Grinden unbedingt nétig!

Sportbefreiungen - Sportunfalle

In diesem Zusammenhang wird ausdricklich auf die Regelungen im
Elternbrief - Unterrichtsversaumnisse und Unfallmeldung - hingewiesen!



