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Die digitale

Schulandacht

Ein spirituelles Angebot fur Eltern und Schiler*innen in Zeiten der
SchulschlieBung

Passionszeit — ganz
unerwartet...

Susanne Kleinéder-Strobel und Christiane Krémer

Was nehmen wir uns nicht alles vor fiir die
Passionszeit: die Erwachsenen verzichten auf
Alkohol, Grofie wie Kleine auf Stufligkeiten oder den
24 /7 Smartphone und Tablet-Gebrauch. Scheinbar
Unverzichtbares, Lebensnotwendiges, Existenzielles
soll fiir 40 Tage bewusst reduziert oder ganz
abgestellt werden. Wenn wir es schaffen, fithlen wir
uns stark und sicher — doch oft genug werden wir
auch schwach, und die Vorséatze bréckeln dahin.

Und dann passiert das vollig Unerwartete: die
Passionszeit wird Realitat! Und schlagartig

verzichten wir auf Dinge, die uns wirklich lieb und
teuer sind: auf unsere Freundinnen und Freunde,
auf die Fufball- und Volleyballtrainings, das Die Welt steht still: Keine

emeinsame Musizieren, auf den Besuch bei den . ..
® Schule, kein Training,

Grofleltern oder eine Umarmung... . Musik h
ein Musikunterricht...

Wir machen es nicht freiwillig, sondern sehen uns
dazu gezwungen. Vielleicht bekommen wir gerade
dadurch einen Blick dafiir, was wirklich zahlt ...
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Augen auf fur das
Wesentliche

Ein Gedankenexperiment: Nimm einen Stift und
ein Blatt Papier und erstelle eine Liste mit allem,
worauf du in der Passionszeit schon einmal zu
verzichten versucht hast. Stelle den Timer auf
dem Smartphone und notiere eine Minute lang
deine Gedanken.

Wende das Blatt und stelle dir den Timer erneut:
Notiere alles, worauf du jetzt in Zeiten des
Kontaktverbotes und der SchulschliefSung
verzichten musst.

Vergleiche deine Listen: Was ist dir wirklich
wichtig? Welcher Verzicht ist den Umstanden
geschuldet, war aber gar nicht so schwer? Was
mochtest du in der Zeit nach Corona wieder
mehr — oder weiter weniger — machen?

In allen Sorgen um das, was uns wirklich wichtig ist,
findet der Sprecher des Psalm 121 noch eine
Antwort, die sein Leben auch durch Entbehrung und
Verzicht tragt: »Meine Hilfe kommt vom Herrn,

Der Himmel und Erde gemacht hat.«

»Nie war es so wichtig,
gemeinsam allein zu sein.

Um auf alle aufzupassen.«

ZEITmagazin 19.03.2020

Psalm 121

Ich blicke hinauf zu den Bergen;
Denn von dort erwarte ich Hilfe.
Meine Hilfe kommt vom Herrn,
Der Himmel und Erde gemacht hat.

Hore, der Herr ldsst nicht zu,

Dass du zu Fall kommst.

Er gibt immer auf dich acht.

Er, der Beschiitzer Israels, wird nicht miide
und schlaft nicht ein;

er sorgt auch fur dich.

Der Herr ist bei dir, halt die Hand ber dich,
Damit dich die Hitze der Sonne nicht qualt
Und der Mond dich nicht krank macht.

Der Herr wendet Gefahr von dir ab und
bewahrt dein Leben.

Was immer du tust: er wird dich beschiitzen,

Vom Anfang bis zum Ende,
Jetzt und in alle Zukunft.
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Alternativen zum Shopping,
Kinobesuch und Freunde
treffen in der
Ladenpassage...

Drei Tipps fiir unfreiwillig Daheimgebliebene

Jutta Richter | Der Hund mit dem gelben Herzen

In der Geschichte der Kinder Lotta und »Prinz Neumann, denen ein zugelaufener
Hund von G. Ott, dem groflen Erfinder der Welt, erzahlt, geht es um die Erschaffung
der Welt aus Dunkel und Licht, Einheit und Vielfalt, Einsamkeit und Gemeinschaft,
Zerwiirfnis und Freundschaft, Zweifel und Gewissheit — und um das Zurechtfinden in
der Welt und die Suche nach Geborgenheit. Ab 10 Jahren.

Donna Gephart | Tod durch Klopapier

Mit Blick auf das Wesentliche mag der Run auf Klopapier dieser Tage verwirren.
Humorvoll und informativ bildet das Alltagsutensil in »Tod durch Klopapier« den
roten Faden: Jedem Kapitel wird Wissenswertes tiber den Hygieneartikel vorangestellt
und in der Geschichte um Ben, dessen Familie nach dem Tod des Vaters in Schieflage
gerat, spielt es eine zentrale Rolle: einlagig, mehrlagig, oder als Gegenstand eines
verheiflungsvollen Preisausschreibens ... Der eigenwillige Titel tduscht, schwere
Themen werden durch kurzweilige Toilettenpapieranekdoten aufgelockert.
Ausgezeichnet von der Stiftung Lesen 2016. Fiir Jugendliche zwischen 10 und 14 Jahren.

Im Spielzimmer | Vergessene Freuden

Das Zimmer aufzurdumen durfte derzeit der Wunsch vieler Eltern an ihre Kinder sein.
Eine gute Gelegenheit, vergessene Hobbies wiederzuentdecken! Verbirgt sich unten im
Schrank noch ein Hakelset aus Grundschultagen oder Wolle fiir ein
Freundschaftsarmband? Zeit herauszufinden, womit wir unsere Tage vor Tablet und
Smartphone gefillt haben! Vielleicht entsteht ein Geschenk fiir jemanden, der gerade
jetzt eine Aufmunterung nétig hat!
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